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世界反兴奋剂机构 (WADA) 
运动员指南重要事实和要点
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WADA  
是什么？
世界反兴奋剂机构 ( WADA)是创立于 
1999 年的国际独立机构，致力于促进、
协调及监督各种形式体育运动中的反兴奋
剂工作。 

WADA 协调了“世界反兴奋剂法规”（以 
下简称法规）的制定及随后的完善工
作。WADA 参与了许多关键活动，包括自
然科学及社会科学的研究、教育、运动员
的极限、反兴奋剂队伍的建立、执行以及
监督法规的实施等。WADA 不是一个检测
机构。

该法规 
是什么？
该法规是确保全世界所有国家各种体育
运动的反兴奋剂规定一致的文件。

什么是

使用兴奋剂？
使用兴奋剂的定义为发生违反 
以下一种或多种反兴奋剂规定 
的行为： 

1 在运动员的样本中存在禁用物质

5 干扰任何兴奋剂控制程序

3 拒绝提交检测样本（在接到通知后）

7 买卖禁用物质或方法

2 使用或企图使用禁用物质或方法

6 持有禁用物质或方法

4 未能报告运动员行踪信息以及错

过的检测

8 给予或企图给予运动员禁用物质

或方法 



到
网
站

 w
w

w.w
ada-am

a.org 上
查
找
更
多
信
息

所有关于

行踪的问题
便于提供行踪信息

检测 
（兴奋剂控制）
如果您参加国际及/或国家级竞赛，您可申请 IF、NADO 或重大运动会

组织委员会在任何时候或任何地点对您进行尿液或血液检查。专业受训

并认证的兴奋剂检查人员负责进行所有检测。

赛内外都会进行检查。

但为什么是我呢？
•  在比赛期间您可能被随机选中，或者因名次或特殊原因成为目标。

• 在非比赛期间，可能在任何时候、任何地点对您进行检测，并且不 
   事先通知。

• 如果您未成年或有特殊残疾，您可要求对取样程序做稍微改动。 
   您可在检测时与兴奋剂检查官讨论这些改动。

禁用物质和方法清单
该清单适用于赛内外的所有运动员。WADA 每年更新清单，最新版本在我方网

站上公布。

• 不负责任地任意使用医疗、食品或其他物质或方法可使您的最佳表现无效。 

• 建议服用补品时要格外小心。甚至“全天然” 
   补品也可能含有禁用物质。 

• 在服用药物/补品前请总是咨询/查询：

• 该清单

• 您的国家反兴奋剂机构 (NADO)/国际运动总会 (IF)
• 药剂师或医生

请查看兴奋剂 
检查的 11 个阶段 
的图示指南

如果确定您被列入药检登录名单 
(RTP)，您必须提供最新的准确行踪信

息，包括您的： 
• 家庭住址

• 训练日程及场所 
• 参赛行程

• 正常个人活动，比如工作或学校等

另外，您每天还必须指定一个地点及

一段 60 分钟长的时段，以便可以找

到您并进行检测。如果该时段内您未

在指定地点出现，可能会宣布您错过

了一次检测。即使您未列入 RTP，也可

能会要求您提供类似的行踪信息。

通过向您的 IF（针对国际级运动员）或 NADO （针对国家级运动员）申请并获
得治疗用药豁免 (TUE)，您在特殊情况下可能获允使用某种禁用药物。TU

E

运动员可通过 WADA 的反兴

奋剂行政管理系统 (ADAMS) 
更新行踪信息，在那里也可

获得有用的信息和资源。
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检测： 
兴奋剂检查的 11 个阶段

4
样本收集设备

您有权选择个人密封 
收集设备。

8
密封样本

您将根据 DCO 的指导密封 
A 瓶和 B 瓶。

9
测量比重
DCO 将会测量样本的

比重以确保样本不会

因为太淡而无法分析。

10
填写兴奋剂 
控制表

您有权对兴奋剂检查

过程中的行为提出意

见。请务必确认所有

信息都准确无误，包

括样本编码。您将会

收到兴奋剂控制表的

一份副本。

3
向兴奋剂 
检查站报到

您应该立即前往检查

站报到。在特定情况

下，DCO 可允许您延后

报到。

7
分装样本
您的样本将分成两瓶, 
 A 瓶和 B 瓶。

11
实验室程序

所有样本都将送

至 WADA 认可的

实验室。 

2
通知

一名兴奋剂检查官员 
(DCO) 或陪护员将通知

您被选中并简要概述您

的权利和责任。

6
尿液量

要求所有样本最少 90mL。

1
运动员选择

您随时随地会被选择进行

兴奋剂检查。

5
您的样本

将会要求您提供经 
DCO 或其陪同人见

证的样本。可能还会

另外要求您提供血

液样本。
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结果管理
对违反反兴奋剂规定行为的制裁范围包括从遣责到终身禁赛。取消资格的

时间长度根据反兴奋剂违规类型、个人情况、具体禁用物质以及再犯的可能

性可能有所不同。 

运动员有权要求进行 B 瓶分析。在反兴奋剂违规后做出的有关阳性检测结

果或对您的禁赛决定，您有权听证并提出申诉。

如本信息与“世界反兴奋剂法规”有不一致的地方，以法规为准。本信息可能在任何时间

更改。请总是向您的国际运动总会、国家反兴奋剂机构或国家运动协会核对最新的反兴

奋剂规定。                                                                                          2010 年 5 月
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